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การเริ่มต้นฝึกฝนตนให้เป็นผู้เรียนที่ดี และวิธีการเรียน 7 secret
สู่ความเป็นเลิศทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เด็กชายนิรนาถ  แซ่คู
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

วิชาคณิตศาสตร์ มีความสำคัญทั้งในด้านการพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักใช้ความคิด เหตุผลเพื่อที่จะพัฒนาวิธีการเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ และพัฒนาผู้เรียนให้เห็นคุณค่าของความงามในระเบียบการใช้ความคิด โครงสร้างของวิชาที่จัดไว้อย่างกลมกลืน อันจะส่งผลถึงการสร้างจิตใจของมนุษย์ให้มีความละเอียด รอบคอบ และสุขุมเยือกเย็น ผู้จัดทำและครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้เห็นถึงความสำคัญของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  จึงได้คิดวิธีการที่เรียกว่า “การเริ่มต้นฝึกฝนตนให้เป็นผู้เรียนที่ดี และวิธีการเรียน 7 secret สู่ความเป็นเลิศทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์” เพื่อให้การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล พัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น


วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน
1. เพื่อพัฒนาความเป็นเลิศทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของตนเอง โดยการเริ่มต้นฝึกฝนตนให้เป็นผู้เรียนที่ดี และวิธีการเรียน 7 secret
2.  เพื่อถ่ายทอดเทคนิคการเริ่มต้นฝึกฝนตนให้เป็นผู้เรียนที่ดี และวิธีการเรียน 7 secret ให้เพื่อนที่สนใจได้นำไปใช้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ขั้นตอนการดำเนินงาน
ขั้นตอนดำเนินงานมี 2 ขั้นตอน ดังนี้
ขั้นตอนที่ 1 การเริ่มต้นฝึกฝนตนให้เป็นผู้เรียนที่ดีจนเป็นนิสัย 
     1.1 เวลาฟังครู หรือเวลาอ่าน ต้อง คิด ถาม จด   
     1.2 หมั่นดูหนังสือหรือทำการบ้านอย่างมีประสิทธิภาพ  
     1.3 จัดเวลาสำหรับทบทวนสิ่งที่เรียนมา หรืออ่านล่วงหน้าสิ่งที่จะเรียนต่อไป  
     1.4 ทบทวนความรู้กับเพื่อน อย่าหวงวิชา แบ่งปันความรู้อธิบายให้กันและกัน และ 
     1.5 ศึกษาด้วยตนเองไม่ใช่ต้องเรียนจากครูเพียงอย่างเดียว 
[bookmark: _GoBack]ขั้นตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเคล็ดลับการเรียน “7 secret” ดังนี้
           2.1 อย่ามองตัวเลขเป็นเรื่องใหญ่ 
[image: ]           2.2 กระดาษทดเตรียมไว้อย่าให้พร่อง 
           2.3 หมั่นท่องสูตรและทฤษฎี  
                 2.4 ฝึกตีโจทย์ให้บ่อย 
                 2.5 อย่าง่อยเอาแต่ลอก 
                 2.6 อย่าวอกแวกสมาธิสั้น   
           และ 2.7 ถามทันทีเมื่อไม่รู้ 

ผลการดำเนินงาน
จากการดำเนินงาน 2 ขั้นตอน ทำให้ข้าพเจ้ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในทุกภาคเรียน มีผลการเรียนเฉลี่ย 4.00 และทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของเพื่อนที่นำวิธีการดังกล่าวไปใช้สูงขึ้น และมีความเข้าใจ เจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ไม่มองคณิตศาสตร์เป็นเรื่องยากและน่าเบื่ออีกต่อไป

บทเรียนที่ได้รับ
	การจะนำวิธีการ “การเริ่มต้นฝึกฝนตนให้เป็นผู้เรียนที่ดี และวิธีการเรียน 7 secret สู่ความเป็นเลิศทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์” จะมีประสิทธิภาพมากน้อยแค่ไหน ปัจจัยที่สำคัญที่สุด คือ การปฏิบัติตัวของผู้เรียน

การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ
1. เผยแพร่วิธีการ “การเริ่มต้นฝึกฝนตนให้เป็นผู้เรียนที่ดี และวิธีการเรียน 7 secret สู่ความ
เป็นเลิศทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์” โดยเล่าให้เพื่อนๆ ที่โรงเรียนฟังและนำไปปฏิบัติ
2. ได้รับการยอมรับจากครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้เป็นผู้ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ดีเยี่ยม
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